
 

 

2026 年度日本マスターズ水泳短水路大会 
 

 

開 催 要 項 
 

 

主  催  一般社団法人日本マスターズ水泳協会 

主  管  本要項各会場内を参照 

期  日  2026 年 4 月 4 日（土）～ 6 月 21 日（日） 

特別協賛  デサントジャパン株式会社 

協  賛  株式会社サンワ、VISH 株式会社 

会  場  全国  29  会場 

 

《開催日》 《開催地》 《会場》 《締切》 《ﾍﾟｰｼﾞ》 

1）4 月   4・5 日（土･日） 東 京（江 東） 東京アクアティクスセンター ( 2/9 ) P7 

2）4 月   4・5 日（土･日） 静 岡（静 岡） 静岡県立水泳場 ( 3/6 ) P8 

3）4 月         5 日（日） 埼 玉（深 谷） 深谷グリーンパーク アクアパラダイス パティオ ( 3/2 ) P10 

4）4 月         5 日（日） 石 川（金 沢） 金沢プール ( 3/5 ) P11 

5）4 月         5 日（日） 和歌山（和歌山） 秋葉山公園県民水泳場 ( 3/2 ) P12 

6）4 月         5 日（日） 高 知（高 知） INOUE・東部スポーツパーク くろしおアリーナ ( 3/8 ) P13 

7）4 月       12 日（日） 宮 城（仙 台） 宮城県総合運動公園総合ﾌﾟｰﾙ「ｾﾝﾄﾗﾙｽﾎﾟｰﾂ G21 ﾌﾟｰﾙ」 ( 3/6 ) P14 

8）4 月       12 日（日） 滋 賀（草 津） インフロニア草津アクアティクスセンター ( 3/2 ) P15 

9）4 月       12 日（日） 鹿児島（鹿児島） 鹿児島市鴨池公園水泳プール (3/14) P16 

10）4 月 18･19 日（土･日） 千 葉（習志野） 千葉県国際総合水泳場 (2/27) P17 

11）4 月       19 日（日） 三 重（鈴 鹿） 三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿（鈴鹿ｽﾎﾟｰﾂｶﾞｰﾃﾞﾝ） (3/24) P18 

12）4 月       26 日（日） 栃 木（宇都宮） 日環アリーナ栃木屋内水泳場 (3/12) P19 

13）4 月       26 日（日） 兵 庫（尼 崎） 尼崎スポーツの森 (2/25) P20 

14）4 月       26 日（日） 沖 縄（浦 添） 沖縄スイミングスクール浦添校 (3/31) P21 

15）4 月       29 日（水･祝） 埼 玉（さいたま） アテアクアメイツスイミングクラブ (3/12) P22 

16）4 月       29 日（水･祝） 静 岡（浜 松） 浜松市総合水泳場 ToBiO (3/27) P23 

17）4 月       29 日（水･祝） 広 島（広 島） 広島県立総合体育館プール（グリーンアリーナ） (3/10) P24 

18）5 月   9･10 日（土･日） 岩 手（盛 岡） 盛岡市立総合プール (3/30) P25 

19）5 月   9･10 日（土･日） 大 阪（門 真） 東和薬品 RACTAB ドーム (3/25) P26 

20）5 月       10 日（日） 福 岡（福 岡） 福岡市立総合西市民プール (3/23) P27 

21）5 月 16･17 日（土･日） 神奈川（川 崎） 川崎市多摩スポーツセンター ( 4/8 ) P28 

22）5 月       17 日（日） 東 京（江戸川） 江戸川区スポーツセンター (3/31) P30 

23）5 月 22-24 日（金-日） 静 岡（熱 海） マリンスパあたみ ( 4/5 ) P31 

24）5 月       24 日（日） 岐 阜（岐 阜） 長良川スイミングクラブプラザ (3/31) P34 

25）5 月       24 日（日） 京 都（京 都） 京都アクアリーナ (3/18) P35 

26）5 月       31 日（日） 群 馬（前 橋） しんしん大渡温水プール (3/31) P36 

27）6 月         7 日（日） 北海道（札 幌） 札幌市平岸プール (4/17) P37 

28）6 月         7 日（日） 新 潟（長 岡） ダイエープロビスフェニックスプール (4/24) P39 

29）6 月 20･21 日（土･日） 愛 媛（松 山） 松山中央公園プール（アクアパレットまつやま） (5/20) P40 

※ 長崎（佐世保）会場：2026 年は開催見送り 
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1. 競技方法 

 

一般社団法人日本マスターズ水泳協会（本協会）競泳競技規則に則り実施する。 

 

 

2. 参加資格 

 

（1） 競技会申し込み時までに本協会の 2026 年チームおよび個人競技者登録を完了していること。 

（2） マスターズ水泳のモットーを理解した健康な方で、定期的な練習を実践し、自らの責任において

本要項の記載内容を了解していること。 

（3） 競技役員の選出規定がある会場に申し込む場合は、参加人数に応じて競技役員を選出すること。 

 

 

3. 競技種目 

 

本協会の公認種目の中から会場ごとに決定する。 

 

 

4. 年齢区分 

 

年齢は暦年齢（2026 年 12 月 31 日現在の年齢）とする。 

（1） 個人種目 

区分 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

年齢 

18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 

24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94 99 105 

以降、同様に 5 歳ごと 

（2） リレー種目（泳者 4 名の合計年齢） 

区分 119 120 160 200 240 280 320 360 

年齢 

72 120 160 200 240 280 320 360 

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 

119 159 199 239 279 319 359 399 

以降、同様に 40 歳ごと 

 

 

5. 制限 

 

（1） 複数の会場に参加できる。ただし、同日に異なる会場に参加することはできない。 

（2） 複数のチームに登録している場合は、会場ごとに申し込みチームを選択できる。 

（3） 各会場で定員などに制限が設けられている場合は、その指示に従うこと。 

 

（4） 個人種目 

① 1 人 1 日 2 種目を上限とする（リレー種目は含まない）。 

② 会場が異なれば、同一種目に出場できる。 

 

（5） リレー種目 

① 同会場で同一チームから個人種目にエントリーした競技者で構成すること。 

② 同会場では、リレー種目出場者は同一リレー種目に複数回出場することはできない（会場が

異なれば出場できる）。 

※ リレーオーダーは、競技当日に限り指定時間までに 1 回のみ変更を受け付ける。ただし種目、

年齢区分は変更できない。 
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6. 健康管理条件 

 

（1） 自己の責任の下に健康管理をし、競技会運営に支障をきたさないこと。 

（2） チーム責任者は参加者について次のことを確かめること。 

① 医師の診断または本人の自己申告に基づいて健康に異常がないこと。 

② 競技会当日より前 1 ヶ月間、週 1 回以上の水泳練習を行うこと。 

③ 会場における事故等については、すべて参加者側において処置すること。 

（3） 競技会期間中、大会医務委員（医師・看護師等）により出場停止が勧告された場合は、その指示

に従うこと。 

 

 

7. 申告 

 

（1） 以下の項目に該当する場合は、申し込み時に申告すること。申告内容により、当日に審判長の確

認が必要な場合もあることを了承すること。 

○ 認定された障がいをお持ちの部位による泳法違反を回避したい競技者（診断書や障がい者手

帳の提示を求める場合がある）。 

○ 障がい等により招集後も競技出場のために介助者の同行もしくは補助具（車いす・杖等）の

使用が必要な競技者。 

（2） 以下の項目に該当する場合は、競技会当日指定場所へ申告すること。 

○ リレー種目で第 2 泳者以降が水中スタートを行うチーム。 

○ 世界記録挑戦時に競技中の挑戦コールを希望する競技者およびチーム。 

 

 

8. 表彰 

 

（1） 参加賞を授与する。 

（2） 公認された記録は、本協会会員ページより公認記録証として出力できる。 

（3） 会場別・年齢区分別に、個人種目 1～8 位、リレー種目 1～3 位までに賞状を授与する。 

（4） マスターズ水泳日本記録を樹立した競技者またはリレーチームに日本新記録樹立証を授与する。 

（5） マスターズ水泳世界記録を樹立した競技者またはリレーチームに世界新記録樹立証を授与する。 

※ 個人種目の 18 歳区分、25ｍ種目、4×25ｍリレー種目およびリレーチームに 25 歳未満の競

技者がいる場合は、世界記録の対象にはならない。 

（6） 全会場の競技結果を合わせ、総合ランキングならびに 20 傑ランキングを本協会ホームページに

て発表する。 

 

 

9. エントリー（申し込み） 

 

（1） 以下の誓約項目に同意し、申し込むものとする。 

私は、 

① 開催要項に記載の事項を了承し申し込みます。 

② 医師の診断に基づき、健康管理に十分配慮し良好な健康状態で本競技会に出場します。 

③ 競技会期間中、大会医務委員より出場停止の勧告があった場合、その指示に従います。 

④ 本競技会の出場にあたり、定期的に週 1 回以上の水泳練習を行っています。 

⑤ 競技会期間中の事故については自己責任において処理し、主催者側の責任を問いません。 

⑥ ホームページに氏名や競技結果および大会時の映像を掲載することに同意します。 

⑦ 私的に撮影した動画等をインターネット上等の公な場に公開する際は、しかるべき許諾を

受けます。 

⑧ 一般社団法人日本マスターズ水泳協会競泳競技規則を順守します。 
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（2） 申し込みにおける注意事項 

① 申し込みにあたり本要項を熟読し了承すること。 

② 申込内容に不備がある申請、2026 年登録未完了者が含まれている申請は受け付けできない。 

③ 申し込み会場を誤らないように注意すること。 

④ 申し込み受け付け後は、締切日前であっても種目の追加、変更およびキャンセルはできない。

（新たな選手の申し込みを追加することは可能） 

⑤ 定員や申込内容の不備によりお断りする場合、申込料は返金するが、郵送代・振込手数料等

は返金できない。 

⑥ エントリータイムの入力・記入は正確を期すこと（100 分の 1 秒単位）。 

⑦ 申し込み時に入力・記入した大会当日緊急時の連絡先（ご家族等に急を要する連絡の取れる

電話番号）は予め AD カードに印刷されるため、正しく申告すること。 

⑧ 定員のある会場については本協会ホームページにて申込状況を掲載する。 

 

（3） 申込方法 

原則として、本協会ホームページからの申し込み（以下Ａの方法）とする。 

会場により指定用紙による申し込み（以下Ｂの方法）を受け付ける場合があるので、会場別要項

で確認すること。 

※ 同一会場の申し込みで、ホームページからの申し込みと指定用紙による申し込みを併用する

ことはできない。 

 

A． ホームページからの申し込み（会員ページ「大会申し込み」より） 

○ 操作方法が不明の場合は本協会ホームページ掲載の操作マニュアルを確認のこと。 

○ 申請完了後「申込受付メール」が配信されるので確認すること。申請状況は、会員ペー

ジ内【申請履歴】からも確認できる。必ず申込期間内に確認すること。 

○ 競技者個人で入力した場合は、チーム責任者による承認が必要。チーム責任者は申込期

間内に必ず承認手続きを行うこと。 

○ 事前入力期間の入力は下書きのため、申込期間内に必ず申請まで完了すること。 

 

＜定員のある会場に申し込む際の注意事項＞ 

○ 入力中に定員到達となった場合、申請は完了しない。エラーメッセージを確認のうえ、

エントリー内容の修正等を行い再度申請すること。 

○ 競技者個人が入力した申請の内容を責任者が修正することはできない。入力した本人が

取り下げて、再提出すること。 

○ 競技者個人が入力した申請は、責任者の承認が完了するまで定員には反映されない。 

 

※ アクセス集中が予想される会場の申込開始日の開始時間直後は、サーバー負荷により

「申込受付メール」が配信されない場合がある。その場合は、【申請履歴】にて申請状

況を確認すること。 

 

B． 指定用紙による申し込み 

① 本要項添付の書式（または本協会ホームページからダウンロードした書式）に必要事項

を記入。個人種目申込書には必ず「登録者シール」を貼付のこと。 

② 「書式 1」「書式 2」「書式 3」「書式 4」をチームでまとめて各会場指定先まで送付。送

付した書類の控えを手元に残すこと。 

※ 定員締切に達する際は、ホームページからの申し込みが優先されることを了承すること。 

 

＜登録者シールについて＞ 

登録者シールは会員ページより出力・印刷して使用すること。チームまたは本人が出力・印

刷できない場合は、有料で購入も可能。本協会へ問い合わせのこと。 
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（4） 申込料（すべて税込価格） 

各会場による。会場別要項で確認すること。（会場により個人参加費が必要な場合がある） 

 

（5） 申込料の支払方法 

各会場指定の口座へチームでまとめて振り込むこと。 

振込名義人名は必ずチーム ID＋チーム名とすること。（例：139999 ｷｮｳｶｲ SC） 

※ 振込手数料は各チームの負担とする。 

※ B．指定用紙での申し込み時には、（書式 4）へ振込明細票のコピーを貼付すること。 

※ 領収書を希望する場合は、各会場へ問い合わせること。会員ページからは出力できない。 

※ 各会場の指定期日を守り、必ず入金を行うこと。入金が確認できない場合、各会場での出場

をお断りする場合があるので注意のこと。 

 

（6） 受付期間 

各会場による。会場別要項で確認すること。 

 

（7） スタートリスト 

各会場のスタートリストを本協会ホームページで公開する。 

 

 

10. 個人情報ならびに肖像の取り扱いについて 

 

本競技会にあたり取得した個人情報ならびに肖像の取り扱いについては以下のとおりとする。 

 

（1） 個人情報 

・ プログラム、ランキング作成を含む競技会運営に使用する。 

・ 競技結果としてホームページ等の媒体に掲載する。 

 

（2） 肖像 

・ 競技会報告としてホームページ等の媒体に使用する。 

・ マスターズ水泳の普及活動のために今後の各種媒体に使用する。 

・ 競技会主催者ならびに主管者が定めた撮影者によって撮影されたすべての映像は本協会なら

びに主管団体に帰属する。 

 

 

11. 備考 

 

（1） 2 次要項 

申し込み締め切り後、競技会 1～2 週間前に 2 次要項（当日のスケジュール、連絡事項等を記し

たもの）を本協会ホームページに公開する。 

（2） AD カード 

本競技会では全会場で AD カードを使用する。招集、賞状の受け取り等で提示が必要。競技会 1

～2 週間前に各会場よりチーム責任者宛に送付されるので確認のこと（会場により当日渡しの場

合がある）。 

（3） 不可抗力による中止の際の対応 

社会情勢ならびに天変地異の不可抗力により中止になった場合、一切の返金は行わない。 

（4） 私的営利活動の禁止 

競技会場内で主催者・主管者の許可なく営利活動や販促物等の配布、集客活動等を行うことは禁

止する。 
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（5） 会場内での撮影について 

本競技会において、参加選手または関係者が私的に撮影した動画や画像を YouTube 等の Web サ

イトやその他の公な場所に公開するためには、必ず各権利者の許諾を公開者が受けること。また、

会場内 BGM をそのまま使用すると著作権の侵害となるので注意のこと。 

 

 

12. 問い合わせ 

 

一般社団法人日本マスターズ水泳協会内 短水路大会事務局 

TEL：03-6240-0323（平日 11：00～15：00） FAＸ：03-6240-0353 

E-mail：japanmasters-sw@masters-swim.or.jp 

公式ホームページ https://www.masters-swim.or.jp/ 

※ 各会場に関する事項ならびに申し込みについては、チーム責任者を通して直接主管団体担当者宛

に問い合わせること。 
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20）福 岡（福 岡）会場           主管：日本スイミングクラブ協会九州支部 

 

GWでなまった身体を目覚めさせろ！！レースの後は【ラーメン・もつ鍋・明太子】とグルメ三昧♪ 

 
◼ 日   程  2026 年 5月 10 日（日） 
 

◼ 場   所  福岡市立総合西市民プール 【公認 25ｍ×8 レーン】 
〒819-0046 福岡県福岡市西区西の丘 1-4-1 
＊バックプレート付スタート台：使用する ＊バックストロークレッジ：使用する 
＊常時アッププール：あり        ＊入場制限：なし（応援・観覧入場可） 

 
◼ 交 通 手 段  詳細は下記参照 

※ 今大会では乗用車駐車場はありません。 
公共交通機関またはスクールバスなどで乗り合わせてお越しください。 
スクールバスでご来場のチームは、エントリー時に備考欄にてご申請ください。 

 
◼ 定   員  設けない 
 
◼ 競技役員規定  参加チームからの競技役員協力は不要 
 
◼ 競 技 順 序 

1) 200ｍ 個人メドレー 8) 4× 25ｍ 混合ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 15) 100ｍ 自 由 形 

2) 200ｍ 自 由 形 9) 100ｍ 個人メドレー 16) 100ｍ 平 泳 ぎ 

3) 4× 25ｍ ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 10) 25ｍ 自 由 形 17) 100ｍ バ タ フ ラ イ 

4) 50ｍ 自 由 形 11) 25ｍ 平 泳 ぎ 18) 100ｍ 背 泳 ぎ 

5) 50ｍ 平 泳 ぎ 12) 25ｍ バ タ フ ラ イ 19) 4× 25ｍ フリーリレー 

6) 50ｍ バ タ フ ラ イ 13) 25ｍ 背 泳 ぎ    

7) 50ｍ 背 泳 ぎ 14) 4× 25ｍ 混合ﾌﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ    

 
◼ 申 込 料 個 人 種 目 1,800 円／種目 プログラム 1,500 円／部 
 リレー種目 2,800 円／種目 ランキング 2,000 円／部 

 
◼ エントリー  A．ホームページのみ 2026 年 3 月 2 日（月）10：00 ～ 3 月 23 日（月）12：00 

※ 事前入力 2026 年 2 月 23 日（月）10：00～ 
 
◼ 入 金 方 法  ＊ エントリー申請前にチームでまとめて下記の口座へ支払うこと（申請時に入金日を入力） 

西日本シティ銀行 六本松支店 普通 1240974 

口座名：マスターズ
マ ス タ ー ズ

水泳
スイエイ

短水路
タンスイロ

大会
タイカイ

 事務局
ジムキョク

 髙
タカ

橋
ハシ

雄一
ユウイチ

 

 
◼ 問 合 先  日本スイミングクラブ協会九州支部（福岡スイミングクラブ内） 神谷（コウヤ） 

TEL：092-822-3481  FAX：092-845-2061 
 
＜交通手段詳細＞ 

博多駅から 天神から 

西鉄バス：博多バスターミナル 1 階 

526 野方・大町団地行き「西市民プール」下車 
 

地下鉄～西鉄バス 

地下鉄博多駅→地下鉄姪浜駅 
西鉄バス：姪浜駅南口発 
526 野方・大町団地行き「西市民プール」下車 
1-6 野方・石丸新町行き「西市民プール」下車 

西鉄バス：天神ソラリアステージ前発 

526 野方・大町団地行き「西市民プール」下車 
 

地下鉄～西鉄バス 

地下鉄天神駅→地下鉄姪浜駅 
西鉄バス：姪浜駅南口発 
526 野方・大町団地行き「西市民プール」下車 
1-6 野方・石丸新町行き「西市民プール」下車 

  



2026年度日本マスターズ水泳短水路大会 会場

－

歳

本競技会出場にあたり、以下の競技規則の適用免除ならびに許可を申請します。

  両手でスターティンググリップを持っていなければならない

　両足共、少なくとも一本の指はタッチ板に接していなければならない

  両腕の動作は、同時に行わなければならず、交互に動かしてはならない

  両脚の動作は、同時でなければならず、交互に動かしてはならない

  両足は、推進力を得る際は外側に向かわなければならない

  折り返し、ゴールタッチは、両手が同時にかつ離れた状態で行われなければならない

  両腕は水面上を同時に前方へ運び、水中を同時に後方へ運ばなければならない

  全ての足の上下動作は同時に行わなければならない

  両脚・両足は同じ高さになる必要はないが、交互の動かしてはならない

  折り返し、ゴールタッチは、水面の上もしくは下で、両手が同時に、かつ離れた状態で
  行われなければならない

  それぞれの種目をその泳法規則に従って泳ぎ、かつゴールしなければならない

  速力・浮力・耐久力を助けるような道具もしくは水着を使用したり、着用してはならない

  リレー種目で第　　　　　　泳者が水中よりスタートする

  招集所・選手席まで介助者の同行もしくは補助具を使用する

  会場へ選手に付き添いを希望する

  テーピングを使用する

申請理由

出場種目

ｍ 組 レーン

ｍ 組 レーン

ｍ 組 レーン

ｍ 組 レーン

ｍ 組 レーン

ｍ 組 レーン

確認事項 1． この申請内容は、本競技会の上記出場種目に限ります。
2． 内容・状況の確認により、棄却になる場合もあります。
3． 組・レーンを確認のうえ、記入して提出してください（エントリー時に申告する場合は空欄）。
4． 競技結果は、記録の公認、順位表彰の対象にはなりますが、日本記録・世界記録の対象には

なりません。

年 月 日

※ 主催者記入欄

： 署名

2023.06 一般社団法人日本マスターズ水泳協会

ﾁｪｯｸ 競技規則

水着等 15.4

背泳ぎ 6.1

種目

バタフライ

8.2

8.3

8.4

個人メドレー 9.4

平泳ぎ

7.2

7.4

出 場 申 告 用 紙
※ 審判長の許可が必要です。申請しても承認されない場合があります ※

大会名

チーム名 チームID

フリガナ 性別 年齢 個人ID

氏名 男　・　女

承認　・　棄却

1

2

3

4

5

6

提出日

提出者

受付時間 受付者 審判長

種　　目 組・レーン

7.5

7.6

その他

プロNo.



※ コピーして使用してください （A4サイズ　白統一　裏紙不可）

≪オーダー変更≫
◎ オーダーを変更する種目のプログラムNo・組・レーンを記入し、性別・距離・種目に○印を付けてください。

◎ 1種目につき、1枚使用してください。

◎ エントリータイムは変更できません。

≪オーダー≫ ≪区分≫

＜登録者シール貼付可＞ 歳

＜登録者シール貼付可＞ 歳

歳
＜登録者シール貼付可＞ 歳

＜登録者シール貼付可＞ 歳

変 更

チーム略称

申込責任者

※ 登録者シールの貼付または手書きが可能です ※

2026年度日本マスターズ水泳短水路大会 （　　　　　）会場
リレーオーダー変更届

（この会場の個人種目に全員が申し込みをしていなければなりません）

チームID

120～
159歳

プログラムNo. 組 レーン 競技種目

女子
4×25ｍ 4×100ｍ フリーリレー

男子

4×50ｍ 4×200ｍ メドレーリレー
混合

160～
199歳

200～
239歳氏

名

＜暦年齢＞

第

2
泳
者

ID 女　・　男

240～
279歳

280～
319歳

320～
359歳

360～
399歳氏

名

＜暦年齢＞

第

1
泳
者

ID 女　・　男

72～
119歳

第

3
泳
者

ID 女　・　男

氏
名

＜暦年齢＞

第

4
泳
者

ID 女　・　男

氏
名

＜暦年齢＞ 受付時間 受付者 コンピュータ 記録

合計年齢
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